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   شمار᠒ مَزداᛓَسᜍ ᡧᣎاه

ز۳۷۶۴   (2026-2027) 

شᜍ ᡨᣎاه
ُ
ᘻر

َ
شمار᠒ کهن᠒ ز  

سال نᘮازی ᗷه اصلاح ندارد ۰۰۰ᡢ۱۱۰شماری که تا تنها ᜍاه   
« ᣤ را ᡧ ᢕᣌازۀ راستᗷ دی وᘮسالِ خورشᣤ ارᜇ ا آنᗷ کنم آموزم و » 

ᛓ۹ᡡ۱ ،۱۱ᡡ۳ ،۱۴ᡡ۴سنا: هات   

ᣤ ردیبهِشت و خُرداد، فصلِ بهار را
᠐
رَوَردین، ماهِ ا

َ
ᣝ» ف َᡧ ᢕᣂه ᠒سازندماهِ «و  
مُرداد و شهᗬᖁوَر از آنِ تاᚽستانماه

᠐
، ا ᢕᣂاندهای ت  

ند؛ ماه ᡧ ᢕᣂایᗺ ِر از آن
َ
های مهر، آᗷان و آذ  

سᙴَندارمَذ، فصلِ زمستان را ᗺدᘍد ᣤ و ماه
᠐
آورندهای دِی، وُهومن و ا  

۲۵:۲۵اوستا، بُندهِشن  —  

  
ᜍاه ᡧᣎَسᛓمَزدا ᠒کهن ᠒اهدقیق  شمارᜍ نᗬᖁاه تᜍ د آمده است. اینᘍدᗺ نون در جهانِ متمدنᜯای از ک ش شمار، نقشه شماری است که تا ᣤ انᘍرا نما ᣙᘮدادهای برجستۀ طبᗬعت است؛ روᘮه سازد و آنهای طبᗷ گونه ها را ᣤ دای جشن ᢕᣂگ 

ه در برابر، ᜍاه  ᡧ ᢕᣂگوری، آم᠒گر ᠒
ᡧᣍاᜡهم ᠒سدهشمار ᠒است که در گذر ᣒاᘮل گرفته؛ چنان ای س᜛ه ها شᗷ نام دارد که « ᢔᣂه که ماهِ دوازدهم آن «دسامᗷ « ᢔᣂتامᙴه معنای «دهم» است، و ماهِ نهم «سᗷ « ᢔᣂتᜯمعنای  معنای «هفتم»، و ماهِ دهم «ا

 ᣤ شانᙏ هشتم». این خود» ᣤ وع ᡫᣃ شده است. دهد که سالِ گرگوری در آغاز از بهار 
، سال همواره ᗷا  در ᜍاه  ᡧᣎَسᛓمَزدا ᠒اعتدالِ بهاریشمار   ᣤ دین آغازᗷ ه شود وᗷ سهᛴگونهسان، سالِ کب ᣤ سامان ᣙᘮخشای طبᗷ اᗷ د. دقتِ آنᗷاᘍه ماهᗷ روزهای هر فصل ᠒ᣙواق ᠒کردنِ شمار ᣤ ᡨᣂشᛴشود؛ از این ها ب  ᠒رو هر فصل در آغاز

 ᣤ وع ᡫᣃ ماه ᡧ ᢕᣌه هر چهارمᗷ گردد و همان روز ᣤ داشته ᣤشود. عنوان جشن گرا 
ᡧ در گردش᠒ آن ᗷه فصل  ᢕᣌاهِ زمᜡᘍا جاᗷ ها ᣤ د شناختهᘮاه گردِ خورشᜍ ᠒

ᡨᣎس درسᛀ ،شوند ᣤ ᡧ ᢕᣌعت تضمᘮجشن گرفته  شمار را خودِ طب ᡧ ᢕᣌکند. چهار فصل چن
ᣤ :شوند  

 اعتدالِ بᡟاری، آغاز᠒ بᡟار و سالِ نو   فروردین:  ۱نوروز: 
ᜍان:  ᢕᣂ۱ت : ᢕᣂستان تᚽتا ᠒آغاز ، ᡧᣍستاᚽانقلابِ تا  

ᡧ  مᡟر: ۱مᡟِرᜍان:  ᢕᣂایᗺ ᠒ی،  آغاز ᡧ ᢕᣂایᗺ ِاعتدال  
، آغاز᠒ زمستان  ۱ چᡟله ــ دᜡᘍان (ᘍلدا):  ᡧᣍدی: انقلابِ زمستا  

  

ᗷ ᡧهین ᙏشان ᣤ ا ᢕᣌزم ᠒ه گردشᗷ ،لهᘮالᜍ ش ازᛴش از دو هزار سال پᛴان بᘮدهد که ایران ᣦا᝝د آᘮخورش ᠒دور
 اند. داشته

ᗷ ᡧه نمایند، در حقᘮقت هم دراز ᣤچهار جاᜡᘍاهِ خورشᘮد و چهار فصل، ا᜵رچه در نᜡاهِ نخست هم  ᢕᣌند. راهِ زمᙬسᛴد چنان است که زمانِ اندازه نᘮگردِ خورش
 ᣥم نᘮبرابر تقس ᠒خشᗷ ه چهارᗷ گر راᘍاهِ دᜡᘍه جاᗷ اهᜡᘍک جاᘍ ش ازᛓماᘮست. بهار  کند. در واقع، هیچ پᛴخش برابر نᗷ ک از این چهارᘍ۹۲ᡡ۸    ستانᚽروز، تا

۹۳ᡡ۶    ᡧ ᢕᣂایᗺ ،۸۹روزᡡ۹    اᗷ ۸۸روز، و زمستانᡡ۹   خش روز کوتاهᗷ اᗷ.ن فصل استᗬᖁه تᗷ انه، شش ماهِ نخست هرکدام  گونه کردنِ هر فصل᝝روز،    ۳۱ای جدا
د که ᚽسته ᗷه خودِ اعتدالِ بهاری  روز، و ماهِ ᗺاᘍاᡧᣍ شمار᠒ مانده تا اعتدالِ بهاری را درᗖر ᣤ  ۳۰پنج ماهِ ᛀس از آن هرکدام  ᢕᣂا   ۲۹گᘍ۳۰ روز است  

 
 



 
᠒ᡧ دᘍگر سّ ت 

ᡨᣌخᘮا درآمᗷ اد وᘮ ۀ این بᘍاᗺ اه برᜍ ،شده ها ᣐطرا ᡧᣍکنو ᠒شمار
᠒ روزها از روزᜍار᠒ ساساᗷ ᡧᣍه 

ᡨᣎّنامِ سن ᣒ .است ᣒ ᠒ار رفته و روزᜇ  مِ شش᜛ᗬو
ورداد ᗷهماهِ نخست  واژه 

᠐
معنای «روز᠒ افزوده» نامᘮده شده ای پᡟلوی ا

گذاری᠒ روزها.) است؛ (نᜡاه کنᘮد ᗷه فلسفۀ نام   
مِشاسᙴَند، ᘍعᡧᣎ هفت قانونِ جاودان،  

᠐
هفت روز᠒ هفته ᗷه نامِ هفت ا

فت را ᗷه ما ᘍادآوری کنندگذاری شده نام ᡫᣄᛴاند تا همواره راهِ پ .  
 

 ᡧᣎستᙏچند نکتۀ دا 
ᡧ هاوگ از مᘮانِ ᛓسناها ᗷازشناخته  ᗷه  ᜍ۱۸۵۹اتᡟا در سال  ᢕᣌدستِ استاد مارت
اند. ᗷدین معنا که  گذاری شده رو، پنج روزᜍ ᠒اتاᛀ ᢝᣍس از آن نامشدند؛ ازاین 

دᣤْ دیᗬᖁنه نᛴسᙬند، در حاᜍ ᣠاه
᠐
᠒ شᡟَ شاᣦ و ک

ᡨᣎشᘻاهشمارهای زرᜍ که  ᠒شمار
صᣢ در سال  

َ
درهند ᗺدᘍد آمد.   ۱۹۰۶ف  
 
 
 
 
 
 
 

 
NAMES OF THE DAY A SUBJECT FOR DAILY REVERENCE 

 

Avestan Pahlavi (Middle-Persian) New-Persian English ᣒارᗺ 
Ahura Mazda Ohrmazd Ormazd Ahura Mazda  اورمزد 

Vohu Manah Vahman Bahman Good Thought بهمن 

Asha Vahista Ardvahisht Ardibehesht Ultimate Truth اردیبهشت 

Khshatra Vairya Shahrevar Sharivar Good Laws ورᗬᖁشه 

Spenta Armaiti Spendarmad Espand Lawful Desire اسفند 

Haurvatat Hordad Khordad Perfection  خرداد 

Amertat Amurdad Amordad Immortality امرداد 

Ahura Mazda Dai-pad-Adar Dey-be-Azar Creator of Fire اذرᗷ دی 

Atar Adar Azar Fire اذر 

Apo Aban Aban Waters انᗷا 

Hvar Khshaeta Khvarshed Khor/Khir Sun خور 

Mah Mah Mah Moon ماه 

Tishtrya Tir Tir Rain Star  ᢕᣂت 

Gaush Urvan Gosh Gush / Gaush Life گوش 

Ahura Mazda Dai-Pad-Mihr Dey-be-Mehr Creator of Mehr مهرᗷ دی 

Mithra Mihr Mehr Contract, Love مهر 

Sraosha Srosh Soroush Hearkening  وشᣃ 

Rashnu Rashn Rashn Justice رشن 

Fravashyo Fravardin Farvardin Progresive force  فروردین 

Verthraghna Vrahram Verahram Victory ورهرام 

Raman Ram Ram Peace, Happiness رام 

Vata Vad Baad Wind ادᗷ 

Ahura Mazda Dai-pad-Din Dey-be-Din Creator of Conscience دینᗷ دی 

Daena Din Din Conscience دین 

Ashi Ard Ard (Ashi) Recompense  ارد 

Arshtat Ashtat Ashtad Justice, Truth  اشتاد 

Aseman Aseman Aseman Sky سمان
᠐
 ا

Zam Zamyad Zamyad Earth  ادᘮزام 

Mantra Spenda Mahraspand Mantraspand Divine Words  ندᙴهس ᡨᣂمان 

Anagranam Raochangha Angran Anaram Endless Light نارام
᠓
     ا

http://zarathushticalendar.com/ 

 



 نوروز 
مارس)  ۲۱–۲۰( —فروردین   ۱  

ᣤ ᣤگرا ᡧᣍعت است. این جشن را همۀ مردماᘮطب ᠒ ᢝᣍاری و نوزاᡟاعتدالِ ب ᠒نوروز، سالِ نو، جشنᣤ بزرگِ ایران را ᠒ᣦکرۀ شاه شاᘮاری پᜍه ساختند. دارند که روزᗷ ساخته شده است  نو ᣒارᗺ هواژۀ نوروز از دو واژۀᗷ ؛ معنای تازه، و روز ᡧᣎعᘍ معنای روز؛
ᡧ بᡟار ᛀس از ᘍخبندانِ بزرگ را جشن گرفت؛ روᗬدادی که داᙏش᠒  آن را نزدᘍک ᗷه دوازده هزار سال پᛴش ᣤبر ᗺاᘍۀ اسطوره. «روز᠒ نو» ᢕᣌد نخستᘮشاه جمش ، ᡧᣍهای ایرا ᢝᣍجدا ᡫᣓخᗷ ا  داند. از آن زمان، این جشنᗷ ان آن راᘮشد و ایران ᡧᣍذیر از فرهنگِ ایراᗺنا

ᘮا آنان در پیوند بودند، در مᗷ که ᡧᣍارۀ نامهمۀ مردماᗖند. درᙬهان گذاشᗷ واژۀ نوروز ᠒ه سال گذاریᗷ نو»، این نام ᠒۱۷۲۵معنای «روز  ᣤازᗷ لادᘮش از مᛴمپᘮن ᡧ ᢕᣌد. او همچنᗬᖂن برگᡟشت، فرزانۀ بزرگِ ایرانِ کᘻرا در گردد و آن را زر ᡧ ᢕᣌزم ᠒ᣙᘮطب ᠒درازای   ۶۳روز
᠒ خورشᘮد قرار ᣤدرجه ᗷاشد، ᣃا᠒ᣃ نᘮم ۶۳روز بر فراز᠒ درازای هنᜡاᣤ که خورشᘮد در جاᜡᘍاهِ نᘮم روز»، نام نᡟاد. روز، ᘍعᡧᣎ «مᘮاندرجۀ خاوری محاسᘘه کرد و آن را نᘮم ᢝᣍقا در روشناᗬᖁا و آفᗙا تا اروᘮال ᡨᣂناوری از ژاپن و اسᡟشت، بندهای  کرۀ پᛓ رᡟِد (م ᢕᣂگ

۱۰۳ –۱۰۴ ( 

ᡧ درᗬافته بود که در سال  ᢕᣌشت همچنᘻ۱۷۲۵زر ᣤ که او ᢝᣍلخ جاᗷ ᠒ᡧ ᢕᣌزمᣃ د درᘮا برآمدنِ خورشᗷ اریᡟلاد، اعتدالِ بᘮش از مᛴست ،همپᚲدینزᗷ زمان خواهد شد؛  وᣤ ک لحظه آغازᘍ نو در ᠒مگونه، سالِ نو و روزᜇ دۀᘍدᗺ تِ اینᛞاو آن شوند. برای ث ، ᢕᣂنظ
ᡧ نوروز ᗷار دᘍگر جشن گرفته شد؛ این ᗷار در  ۴۸۷دهد، در سال شناᙏ ᣒشان ᣤهای ᗷاستانکه ᘍافتهزمان شود. چناندهد که برآمدنِ خورشᘮد ᗷا اعتدالِ بᡟاری همرو، نوروز زماᡧᣍ رخ ᣤسالِ وᗬژه را نوروز، ᘍعᡧᣎ «روز᠒ نو»، نامᘮد ازاین ᢕᣂلاد نᘮش از مᛴپ

ᡧ پرتوهای خورشᗺᘮارسه (تخت ᢕᣌکه نخست ᢝᣍد)، جاᘮژهجمشᗬو ᠒
ᢇ

ᣞاری، ستونِ سنᡟادانا روشن ساخت. دِ برآینده در همان دمِ اعتدالِ بᗺآ ᠒اخᜇ ای را در  

᠒ᡧ جشن ᢕᣌبرجسته: آیᣤ نوروزی است که از هفت نماد ساخته ᠒خوانِ نمادین ᠒ᡧ
ᡨᣌنوروز، آراس ᠒ن نمادِ جشنᗬᖁآموزشت ᠒و ᢕᣂپ 

ᢇ
ᣞن که همᡟانِ کᘮشود. ایرانᣤ ᡧᣎا هفت سیᗷ شت بودند، خوانِ خود راᘻپرمعنا بود.  های زر ᢝᣍردارندۀ نمادهاᗖک درᘍ ند که هرᙬآراس

 ᗷاᘍد بᘮᙴماᘍد.  ۳، بند ۲۸اند (هات برگرفته شده -های زرᘻشت ᣃوده -این هفت سیᡧᣎ نمایندۀ هفت قانونِ جاودانِ طبᘮعت بودند که از ᜍاتᡟا 
ᢇ

ᣜدر زند ᣤکه آد ᣦرا ᠒ادآوریᘍ و ᡧᣍپیوندِ درو ᠒بود برای نوسازی ᣦرا ᡧ ᢕᣌاین آی (  

     سیᡧᣎ نوروز  هفت 
ᢇ

ᣜنماد راهِ زند  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ᡧ  سیᡧᣎ نوروز تنها آییᡧᣎ فصᣢ نᛴست؛ نقشههای زرᘻشت. هفت برگرفته از ᜍات ᡨᣌسᚲای است برای ز
 ᗷهآ᝝اهانه، راᜍ ᣦام

ᢇ
ᣞشه تا جاودانᛓسان از اندᙏدن اᘮالᗷ ام برایᜍ 

 

ᗬد تا از طبᘮعت (اشا) بᘮاموزᗬد.  ᢕᣂک (بهمن) بهره گᘮن ᠒از م ش ᣤ ه دستᗷ را که از این راه ᡫᣓᙏد،  داᗬآور
ᡧ    های سودمند ᗷه ᜇار بندᘍد. ها و فرآوردههای نᘮک (شهᗬᖁور) و آفᗬᖁدهبرای ᗺدᘍد آوردن قانون ᢕᣌچن

 و حرکت ᗷه سوی ᜇمال (خرداد) ᣤای که در آن، اᙏسانآورد؛ جامعهای دادگر (اسᙴند)  ᗺدᘍد ᣤروᗬکردی جامعه
ᢇ

ᣜالندᗷ ابند. ها فرصتᘍ ᣤ ک از خود بر جایᘮن ᡵᣍا ᢕᣂار و مᜍادᘍ در این راه، فردᣤ (امرداد) ارᜍش   سازد،گذارد که نام او را ماندᛓو آنان که گرا
 معنوی دارند، فرصت خودشناᣒ خواهند ᘍافت (خدا). 

  
 : زادروز᠒ زرᘻشت

ᡧ روز ᛀس از اعتدالِ بهاری زاده شد. سالِ زاᛓش᠒ او، سالِ  ᢕᣌشت، فرزانۀ ایرانِ کهن، در ششمᘻشانه ۱۷۶۸زرᙏ ۀᘍاᗺ ــــخ برᗬاشد. این تارᗷ ᣤ لادᘮش از مᛴهپᗷ ارᗷ ᡧ ᢕᣌــــخ برای نخستᗬه شده است؛ این تارᘘآمده در اوستا محاس ᠒
ᡨᣎشناخ ᡨᣂدستِ استاد ذبیح  های اخ

 شده
ᢇ

ᣞی در این زمینه دچار آشفت ᡨᣂاخᗷ ِافت. پژوهشگرانᘍ شارᙬــــخبهروز انᗬمراهاند و تارᜍ ون و᜵گونا ᢝᣍشنهاد کردههاᛴا اعتدالِ بهاری در سال اند. همکننده پᗷ دᘮبرآمدنِ خورش ᠒
ᡧᣍنام ۱۷۲۵زما ᡧ ᢕᣂلخ، و نᗷ لاد درᘮش از مᛴهپᗷ واژۀ نوروز ᠒دستِ  گذاری

᠒ این محاسᘘه است. 
ᡨᣎگری بر درسᘍد ᠒ᣦشت، گواᘻزر  

  ـ بᡟمن | م ش᠒ نᘮک۱(وهومن) 
 ᣤ از م ش آغاز 

ᢇ
ᣜد راه زندᗬشه را راهنمای کردار سازᛓد و اندᘮشᛓندᚑک بᘮن ᠒ا م شᗷ شود  

شا وهᛴشتا) 
᠐
  ـ اردیبᡟشت | برتᗬᖁن راسᡨᣎ ۲(ا

 ᣤ زاده ᡨᣎک، راسᘮن ᠒ا آن هم از م شᗷ د وᘮشناسᚽ فته است آن راᡟن ᡨᣎعت و قانون هسᘮبرتر در ژرفای طب ᠒
ᡨᣎدشود. راسᗬᖔسو ش  

ᗬه))  ᢕᣂه وَئ ᡨᣂ
َ

  ـ شᗬᖁᡟور | شᗬᖁᡟاری᠒ نᘮک۳خش
᠒ شناخته

ᡨᣎا راسᗷᣤ دᘍدᗺ ᡧ ᢕᣌراست ᠒اریᗬᖁᡟک، شᘮالای نᜇ ار وᜇ ِدᘮا تولᗷ ا روش درست، وᗷ ،ا قانونᗷ .دᘮش فرمان برانᚲᖔخ 
ᢇ

ᣜو زند ᡧ ᡨᣌشᚲᖔدشده، بر خᘍآ  

 ( ᡨᣎه آرمَئی
َ
  ـ اسفند | خواستِ نᘮک۴(سᙴَنت

 سامان ᣤها نᘮک ها و هدفشود. آنجا که خواستهای درست᜛ار و اᙏساᡧᣍ زاده ᣤاز شᗬᖁᡟاری᠒ نᘮک، جامعه
ᢇ

ᣜد اند، زندᗷاᘍ  

  ـ خرداد | رساᢝᣍ ۵هَئوروتات)) 
ᜇ ᠒املِ اᙏسان استزᗬد، ᗷه رساᣤ ᢝᣍای نᘮک ᣤاᙏساᡧᣍ که در جامعه ᢝᣍشکوفا ، ᢝᣍرسا ᡧᣍساᙏا ᠒شه، و در توانمندیᛴار، در پᜇ رسد؛ در  

تات))  ᠒مِر
᠐
 ۶ا

ᢇ
ᣞـ امرداد | جاودان 

ᣤ ᢝᣍه رساᗷ آنان کهᣤ مرگ رها ᠒رسند، از هراسᣤ استوار و آرام ،
ᢇ

ᣜشوند. در زندᣤ ک از خود بر جایᘮن ᡵᣍا ᢕᣂند. و مᗬکشان در زᘮگذارد که نامِ ن
 ᣤ ادها جاودانهᘍ .ماند  

   ـ خدا۷
ᡧ است. خودشناᣒ، خداشناᣒ است آن ᡨᣌشᚲᖔه خᗷ ازگشتᗷ ،فرجامِ راه ᣤ ᣞᘍ ا خدای درونᗷ ، ᢝᣍه خود آᗷ اه کهᜍ  ᢝᣍه خداᗷ ، ᢝᣍه خود آᗷ شوی «گر

 «ᣒر  



 March-April 2026 ٣٧۶۴         فروردين 
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

سفندا شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن  اورمزد  امرداد خرداد  

٣١ 
 اورداد 
20 

    

١ 
 اورمزد 

March 21. 
NOW RUZ 

٢ 
 بهمن

22 

٣ 
ردیبهشت ا  

23 

۴ 
 شهᗬᖁور 

24 

۵ 
سفند ا   

25 

۶ 
 خرداد 
26 

٧ 
مردادا   

27 

٨ 
 دی ᗷاذر 

28 

٩ 
 اذر
29 

١٠ 
 آᗷان
30 

١١ 
 خور 
31 

١٢ 
 ماه

APRIL 

١٣ 
 ᢕᣂت 
2 

١۴ 
 گوش 

3 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

4 

١۶ 
 مهر
5 

١٧ 
 ᣃوش 

6 

١٨ 
 رشن
7 

١٩ 
 فروردین

8 

٢٠ 
 ورهرام

9  

٢١ 
 رام
10 

٢٢ 
 ᗷاد
11 

٢٣ 
 دی ᗷدی 

12 

٢۴ 
 دین
13 

٢۵ 
 ارد
14 

٢۶ 
 اشتاد
15 

٢٧ 
 آسمان

16 

٢٨ 
 زامᘮاد
17 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمن 

18 

٣٠ 
 آنارام
19 

    

فروردین ۱   

 نوروز 
 

فروردین ۶  

 زادروز زرᘻشت  
 

فروردین  ۱۹  

 فروردین ᜍان
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ردیبهشت ᜍانا  
  

 ᜍاهَنᘘارها

های ᗺاسداشتِ طبᘮعت جشن  

، زرᘻشᘮᙬانِ  شود. از ᠒ᣃ ارجبرگزار ᣤ  شش ᜍاهَنᘘارا᜵رچه سال چهار فصل دارد، . داشتِ طبᘮعت ᜇاری᠒ اᙏسان ᗷا طبᘮعت، از راهِ ᗺاسجشن᠒ هم   اند؛های فص᠒ᣢ سᘛاسگزاری جشن  ᜍاهَنᘘارها
ᢇ

ᣜزند ᠒ــــخ، سّ ت و شادیᗬه تارᗷ گذاری
᠒ خود در 

ᡧᣍا᝗اᘮن ᠒ᡧ ᢕᣌزمᣃ ᠒ᣢفص ᠒ند؛ و هم  قطب شمالکوچنده دو جشنᙬاه داشᜡتازه و معتدلِ خود، را ن ᠒ᡧ ᢕᣌزمᣃ ِنوزمان، برای چهار فصل ᠒ارᘘاهَنᜍ د آوردند.   چهارᘍدᗺ  ه نامᗷ ارهاᘘاهَنᜍ دقیقِ برگزاری های ᠒روز   ᠒اشاره دارند و هیچ جای
 ᣥد بر جای نᘍگذارند ترد  .  

  

 

 ᢔᣎارهای قطᘘاهَنᜍ 
هِم (مᘮانه

َ
 ی تاᚽستان) مᘮَدیوش

 ؛روز  ۲۱۶  ماهه است (از فروردین تا مهر)، در مجمᖔعتاᚽستانِ قطᢔᣎ هفت
 ژوئᘮه  ۶ ، برابر ᗷا تᢕᣂ  ۱۵ افتد، ᘍعᣤ ᡧᣎ  م۱۰۸روز᠒ ی تاᚽستان در ᛀس مᘮانه

ᘍَه
᠐
م (ا ᠒ر

ْ
مدنِ ث

᠐
م ا ᠒ᣃآمدنِ زمستان  —)  ا 

  ماهه است (از آᗷان تا اسفند)زمستانِ قطᢔᣎ پنج
،ᣃِما - جشن᠒ «آمدنِ زمستان ᢔᣎزمستانِ قط ᠒ش از آغازᛴمهر  ۳۰ روز  » درست پ ᣤ ا    شود؛برگزارᗷ ۲۲ͭ ۲۱برابر  ᢔᣂتᜯا  

  ناحᘮه معتدلᜍاهَنᘘارهای 
م (مᘮانه ᠒دیوزارᘮَی بهار) م 

 . است م۴۶روز᠒ ی آن در دارد؛ ᛀس مᘮانه روز۹۲ᡡ۸بهار 
 برابر ᗷا  مه۵ͭ ۴  ،اردیبهشت۱۵

 ᡨᣎپَی (ستانᚽانِ تاᘍاᗺ) هِم
َ

 ش
 رسد سال ᗷه ᗺاᘍان ᣤ م۱۸۶روز᠒ تاᚽستان در 

 سᙴتامᢔᣂ ۲۱ͭ ۲۲ ،شهᗬᖁور ᗷ۳۱ا برابر 

م (مᘮانهاᘍَ مᘮَدی ᠒ی زمستان) ر 
 سال؛  م۳۲۰روز᠒ در 

 
ᢇ

ᣜشان در آرامش و آسودᙏاᘍاᗙکه کشاورزان، دامداران و چار ᡧᣍاند زما 
   فورᗬه ۲، بهمن ۱۴ برابر ᗷا  

 مَئِدِم (برابری᠒ گرما و ᣃما، روز و شب)ᗺَثهَمَس
᠒ طبᘮعت  ᢝᣍبرای نوزا 

ᢇ
ᣜآماد 

  مارس   ۲۰ͭ ۱۹، اسفند ۲۹ͭ ۲۸ برابر ᗷا  

  

ᜍ ، ᡧاهَنᘘارها ᗷه تازی ها ᛀس از یورش᠒ . رقص و موسᡨᣛᘮ بودند، همراه ᗷا  های شادِ همᜡاᡧᣍ آᢝᣍ گردهم ᜍاهَنᘘارها در گذشته   ᢕᣌه آیᗷ ه نهان رفتند وᗷ اندوه ناچار ᢝᣍادِ هاᘍ ار، درᗷلیونᘮه،  شدهها کشتهم ᢕᣂت ᠒ارᜍدگرگون شدند. در آن روز ،
   .  فروᜇاستتن   ۷ᡢ۷۱۱  جا که شمار᠒ زرᘻشᘮᙬانِ ایران ᗷه تنها داشᙬند، تا آنها هر روزه روا ᣤ جاᢝᣍ برای شادی و جشن نبود؛ ستم

 



 April-May 2026 ٣٧۶۴      ارديبهشت
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

 
١ 

 اورمزد
21 

٢ 
 بهمن
22 

٣ 
 اردیبهشت

23 

۴ 
 شهᗬᖁور 

24 

۵ 
 اسفند 
25 

۶ 
 خرداد 
26 

٧ 
 امرداد
27 

٨ 
 دی ᗷاذر 

28 

٩ 
 اذر
29 

١٠ 
 اᗷان
30 

١١ 
 خور 
MAY 

١٢ 
 ماه
2 

١٣ 
 ᢕᣂت 
3 

١۴ 
 گوش 

4 

١۵ 
ر مهᗷ دی  

5 

١۶ 
 مهر
6 

١٧ 
 ᣃوش 

7 

١٨ 
 رشن
8 

١٩ 
 فروردین

9 

٢٠ 
هرامور   

10 

٢١ 
 رام
11 

٢٢ 
 ᗷاد
12 

٢٣ 
 دی ᗷدین 

13 

٢۴ 
 دین
14 

٢۵ 
 ارد
15 

٢۶ 
 اشتاد
16 

٢٧ 
سمانا  

17 

٢٨ 
 زامᘮاد
18 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمان 

19 

٣٠ 
 انارام
20 

٣١ 
 اورداد 
21 

   

    

اردیبهشت   ۳   

 اردیبهشت ᜍان
 

اردیبهشت   ۱۵  

 مᘮدیوزرمᜡاه ᜍاهانᘘار 
 مᘮان بهار
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 خردادᜍان
 

 

 

 

 

 

 

 

 نام روزهای هفته 
  

᠒ امروز نهادینه شده و همۀ ᜇارها و برنامه ᗷخش 
ᡧᣍه هفته در فرهنگِ جهاᗷ اه کردنِ ماه و سالᜍ اتنگ دارند. هر سهᜡا آن پیوندی تنᗷ نامها ، ᡨᣎشᘻزر ᠒ه وام گرفته های روزهای هفته را از فرهنگ شمار ᢕᣂاند. های چ 

ل، ᗷُده، گورو و جز آن.   شمار᠒ شهَ شاᣦ نامᜍاه
᠐
ᜡهای هفته را از سّ تِ هندی گرفته است؛ مانن سوم، مَن 

ᡧ نامᜍاه ᢕᣂن ᣢص
َ
دᣤْ و ف

᠐
مِشاسᙴَندان نام ها.  در ᜍاه ش ᘘه و مانند آن اند؛ مانن ش ᘘه، ᘍکش ᘘه، دوش ᘘه، سه شمار᠒ ساᣤ برگرفتههای خود را از ᜍاهشمارهای ک

᠐
، روزهای هفته ᗷه نامِ ا ᡧᣎسᛓَمَزدا ᠒شمار ᣤ راهِ  گذاری ᠒ادآورᘍ ،شوند تا هر هفته

᠒ مینوی ᜍ ᣤاتاᗷ ᢝᣍاشند؛ راᣦ که ᗷه 
ᢇ

ᣜالندᗷ مال، امرداد وᜇ هᗷ بᛴش انجامد، چنانترتᛴتر گفته شد. که پ  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 

 

، آن  ᡨᣎچشمه گرفته  اشابراسᣃ که 

 م ش نᘮکاز 

 و پᛴش از این شناخته ᙏشده 

 ᡨᣎان و در هسᘍان داناᘮم 

ود ᗺدᘍد ᣤ خوبراهنماᢝᣍ از آن است که  ᢕᣂنم ᡨᣎاسᜇ هᗷ د که هرگزᘍآ 

 را ᗺارساᢝᣍ و ᣤ افزاᘍد 

 راهنماᢝᣍ مᘮکندرساᢝᣍ و ما را ᚽسوی 

 ( ف ر)  ۳بند    ۲۸هات   -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 

 ᣒساله  ۳۷۶۳دموکرا  
  

  ᗷگذارᗬد حا᝗مان خوب حکومت کنند؛ نه حا᝗مان ᗷد 

  بی ش بزرگوار؛ کردار نᘮکو 

ᗬن ᡨᣂاز دارد تا بهᘮن ᣝاᗺ هᗷ سانᙏندا ᗬᖁافᘮها را ب  

ᣤ ᢝᣍراهنما ᢝᣍه سوی روشناᗷ ᡨᣎه راسᗷ ان جهان کهᜍکنند سازند 
  

  ( ف ر) ۵بند    ۴۸هات    -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 



 May-June 2026 ٣٧۶۴      خرداد
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

    
١ 

 اورمزد
22 

٢ 
 بهمن
23 

٣ 
 اردیبهشت

24 

۴ 
 شهᗬᖁور 

25 

۵ 
 اسفند 
26 

۶ 
 خرداد 
27 

٧ 
 امرداد
28 

٨ 
 دی ᗷاذر 

29 

٩ 
 اذر
30 

١٠ 
 اᗷان
31 

١١ 
 خور 

JUNE 

١٢ 
 ماه
2 

١٣ 
 ᢕᣂت 
3 

١۴ 
 گوش 

4 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

5 

١۶ 
 مهر
6 

١٧ 
 ᣃوش 

7 

١٨ 
 رشن
8 

١٩ 
 فروردین

9 

٢٠ 
هرامور   

10 

٢١ 
 رام
11 

٢٢ 
 ᗷاد
12 

٢٣ 
 دی ᗷدین 

13 

٢۴ 
 دین
14 

٢۵ 
 ارد
15 

٢۶ 
 اشتاد
16 

٢٧ 
 اسمان
17 

٢٨ 
 زامᘮاد
18 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمان 

19 

٣٠ 
 انارام
20 

٣١ 
 اورداد 
21 

    

خرداد  ۶     
خرداد ᜍانجشن   
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ᜍان ᢕᣂماه  -ت ᢕᣂژوئن ۲۲ͭ ۲۱ —اول ت  
  

ᗷ ᡧه های کᡟن᠒ مَزداᛓَسᗺ ᡧᣎاسداشتِ ᙏشانᜡاه همۀ جشن  ᢕᣌزم ᠒عت بوده های گردشᘮطب ᠒ᣢد و رخدادهای فصᘮاند. این جشن گردِ خورش ᣤ شانᙏ له هاᘮالᜍ ش ازᛴاستان هزاران سال پᗷ ِانᘮش از آن — دهند که ایرانᛴی  و پ ᡨᣂاخᗷ ِانᡟکه ج
᠒ گردش᠒ آن ᗷه  —این حقᘮقت را بᘛذیرد

ᢇ
ᣞو چگون ᡧ ᢕᣌدقیق داشته از زم ᠒ᣦا᝝د، آᘮخورش ᠒اند. دور 

ᣠه شماᗷ دᘮکه خورش ᡧᣍاست؛ زما ᡧᣍستاᚽانقلابِ تا ᠒ان جشنᜍ ᢕᣂت ᣤ ᡧ ᢕᣌاهِ خود بر زمᜡᘍن جاᗬᖁم تᘮآن، ن ᠒ ᢠᣍ رسد و در ᣤ هᗖᖁسال را تج ᠒ن روزᗬᖁدرازت ᣠکرۀ شما ᣤ ازᗷ گر  کند. مردم این روز را در فضایᘍکدᘍ بِ گرما، برᛞه سᗷ گذرانند و
 ᣤ اشند؛ ازاین آبᗺ .آب شناخته شده است ᠒ه جشنᗷ انᜍ ᢕᣂرو ت 

ᣤ ᡧ گذراند. ᗷدین تᗬᖁن روز᠒ سال، ᘍعᡧᣎ انقلابِ زمستاᡧᣍ را از ᣤ ᣃ کرۀ جنوᢔᣍ کوتاه در همان دم، نᘮم  ᢕᣌزم ᠒ᣃاᣃ ،اشد گونهᗷ متفاوت.  — تواند در جشن ᢝᣍهرچند برای رخدادها  

  

 هاافزودنِ جشن
  

 است که  
ᢇ

ᣞفرهن ، ᡨᣎشᘻشادیفرهنگِ زر  ᣤ د و راᘍستا ᡧ ᢕᣌبر زم 
ᢇ

ᣜاز زند ᢔᣍاᘮامᜇ  ᣤ داند. همۀ جشن را ارزش ᣤ اᗙᖁبرای رخدادهای شاد ب ᡧᣎآن جشن ها و روزهای آیی ᡨᣎخود را از دست  شوند؛ و ح ᠒نᗬاز معنای آغاز ᡫᣓخᗷ که ᢝᣍها
 . اند کنار گذاشته ᙏشده   —مانند دو ᜍاهَنᘘار᠒ قطᢔᣎ  — اند داده 

ᡧ ناᗷجا نخواهد بود؛ ᗷدین ازاین ᢕᣂگر نᘍد ᠒ماههم گونه که رو، افزودنِ چند جشن ᠒ا نامِ روزᗷ هفته ᠒نامِ روز ᠒
ᡧᣍگردد. این هم  زما ᣞᘍ ماه ᠒ا همان نام در روزᗷ ندان در هفتهᙴَمِشاس

᠐
زماᡧᣍ  جشن گرفته شود؛ ᘍعᡧᣎ هنᜡاᣤ که نامِ ᣞᘍ از ا

ᣤ ار در سال تواندᗷ ا دوᘍ کᘍ رخ دهد 
 . بᗙᖁا داشت  جشᡧᣎ بزرگ و فراᢕᣂ᜵ توان هر سه ᗷا هم ᣞᘍ شوند، ᣤ  نامِ روز᠒ هفته، نامِ روز᠒ ماه و نامِ ماهافزون بر این، هرᜍاه 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 براسᡨᣎ اشم را درک کن -گوش کن 

 ᠒خشᗷ بهبود  
ᢇ

ᣜش ،زندᙏدا  ᡨᣎدر هس 

ᡧ آموزه های  ᢕᣌق   راستᗬᖁگفتاراز ط  

  بر ذهن تاثᢕᣂ خواهد گذارد 

رد جاری خواهد شد  از زᗖان، آᘻش فروزانِ 
َ

  خ

  ᗷه دست آمده که  خوب  راهافزاᛓش و 

 

  ( ف ر)  ۱۹بند     ۳۱هات    -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 

  ᜍاتᡟا   سᛓ ᡧᣎبرگرفته از مزد

https://www.amazon.com/dp/1069585904 

  و اᘍدون ما از آن ᗷاشᘮم 

  کساᡧᣍ که نو سازند جᡟان را 

رد را  و  جᡟان هسᡨᣎ را ᗷه هم برسانᘮم 
َ

 جᡟان خ

 را ᗷه ذهن آوردو اشا  
ᢇ

ᣞهماهن  

 زماᡧᣍ که درک هست در شک 

  

  ( ف ر) ۹بند   ᛓ۳۰سنا  هات   –ᜍات ها   –زرᘻشت 

  ᜍاتᡟا   سᛓ ᡧᣎبرگرفته از مزد

https://www.amazon.com/dp/1069585904 



 June-July 2026 ٣٧۶۴    تير  
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

١ 
 اورمزد
22 

٢ 
 بهمن
23 

٣ 
 اردیبهشت

24 

۴ 
 شهᗬᖁور 

25 

۵ 
 اسفند 
26 

۶ 
 خرداد 
27 

٧ 
 امرداد
28 

٨ 
 دی ᗷاذر 

29 

٩ 
 اذر
30 

١٠ 
 اᗷان

JULY 

١١ 
 خور 
2 

١٢ 
 ماه
3 

١٣ 
 ᢕᣂت 
4 

١۴ 
 گوش 

5 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

6 

١۶ 
 مهر
7 

١٧ 
 ᣃوش 

8 

١٨ 
 رشن
9 

١٩ 
 فروردین

10 

٢٠ 
هرامور   

11 

٢١ 
 رام
12 

٢٢ 
 ᗷاد
13 

٢٣ 
 دی ᗷدین 

14 

٢۴ 
 دین
15 

٢۵ 
 ارد
16 

٢۶ 
 اشتاد
17 

٢٧ 
 اسمان
18 

٢٨ 
 زامᘮاد
19 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمان 

20 

٣٠ 
 انارام
21 

٣١ 
 اورداد 
22 

    

    

 ۱  ᢕᣂت  

 جشن تᜍ ᢕᣂان 
زرگ ترين روزب   

۱۵  ᢕᣂت  
 مᘮدیوشم ᜍاه ᜍاهان ᗷار 
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 امردادᜍان 
 

 گذاری روزهای ماهفلسفه نام 
 

᠒ داᙏش در اᘍالاتِ متحده ᗷه این نᘮᙬجه رسᘮده است که اᙏسانِ در هر روز نزدᘍک ᗷه 
᠓

ᣢادِ مᘮ شهبᛓهفتاد هزار اند  ᣤ ᣃ از ،
ᢇ

ᣜندᜯامدِ این پراᘮشهگذراند. پᛓتوانِ اند ᠒ᡧ
ᡨᣌشه  هدررفᛓرا هیچ اندᗬاست؛ ز ᣥدن نᘮالᗷ ِد،  ای فرصتᗷاᘍ

 ᣤ شه درنگᛓه بر هر اندᘮک ثانᘍ از ᡨᣂمᜇ ه ذهنᜯکند. چرا  

 درᗬافته است که ا᜵ر گروᣦ از مردم در ᗷازه داᙏش᠒ نᗬᖔن ᗷه 
ᢇ

ᣜه ای از زمان، تازᗷ شند گونهᛓندᚑک پروژه بᘍ اᘍ ک مسئلهᘍ ،عᖔک موضᘍ بر ᡧᣍاᜡای هم ᣤ ، اری از  حل توانند راهᘮسᚽ .خود را شتاب دهند ᠒ابند و پژوهشᘮها را زودتر ب
کت ᡫᣃ فتۀ فن ᡫᣄᛴسته های پᚽ ارᜇ هᗷ اند. آورانه این روش را  

᠒ ذهᡧᣎ آ᝝اه بودند و برای آن 
ᡨᣎاسᜇ از این ᡧᣎسᛓَانِ مَزداᘮᙬشᘻده بودند. راهزرᘮشᛓاری اندᜇگذاری کردند تا در هر  آنان روزها را نام ᗺدᘍد آᘍد.   سواندᛓشه و ک ش᠒ هم روز،    

» گراᣤ داشته ᣤنامᘮده شده  بهمن، ماه، گوش، و رام های برای نمونه، در روزهاᢝᣍ که ᗷه نام
ᢇ

ᣜدین اند، «زندᗷ شود؛ ᣥگونه که جانوران کشته ن ᣥشوند و گوشت خورده ن ᡧᣍاᜡهم ᠒و گوشت  —شود. این ک ش ᡧ ᡨᣌنخوردن در  نکش
 ᡧ ᢕᣌمع ᠒ه  — چهار روزᗷ ،امد داشت. نخستᘮدو پ ᡧᣍاᜡهم ᠒

ᡨᣎتندرس  ᣤ اریᘍ هᗷ ،گونهنگه رساند؛ و دوم ᠒های جانوری داری   ᣤ مکᜇ .کرد  

وزی و مهرگذاری᠒ روزهاᢝᣍ چون نام ᢕᣂش، داد، پᘻاد، آᗷ ،خشش از آن  آبᗷ اᘍ اداشᗺ ِه برای نه برای درخواستᝃلᗷ ،آن ها ᠒ش
ᡨᣂاسداری و گسᗺچون  بوده است؛ درست همان ها ᢝᣍگونه که امروز روزها  ᠒مادر، روز ᠒روز ، ᡧ ᢕᣌزم ᠒روز

  ᠒ارگر و روزᜇ ᠒آزادی، روز ᠒در، روزᗺازانᗖᣃ  .مᗬدار  

 ᢔᣍمان، این نامᜍ هᗷ گونهها ᢔᣍ نده وᜯشده ای پراᙏ دهᗬᖂسامان برگ ᣤ دهᘍروشن د ᢝᣍوᝉشود اند. ال  
مِشاسᙴَندانᗷخش᠒ نخست ᗷه 
᠐
پردازد؛ ᣤ   ا  

 و همۀ بُن ᗷخش᠒ دوم ᗷه  
ᢇ

ᣜهزندᘍانِ آنماᘘیᙬشᛀ ؛ های  
     شود؛شود اما دᘍده نᣥ ازجمله ᗷاد که حس ᣤ ها احساس ᗷخش᠒ سوم ᗷه 

واᚽسته است.  آ᝝اᣦ و خودآ᝝اᣦو ᗷخشᗺ ᠒اᘍاᗷ ᡧᣍه   

 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 

 ᣒشنا ᣤ ند راᙬار هس᜛که دُرست ᡧᣍو کسا 

 ᡧᣎک و روشن بیᘮارهای نᜇ برای 

 ᡨᣎرد در هس
َ

 و اندᛓشه هماهنگ ᗷا خ

 آنها هدفشان برآورده 

 خواسته شان بᜡᘮمان خشنودی 

 و ᗺاداش شان داᙏش، 

 نᘮک ناᣤ،  وفادار  و قاᗷل ستاᛓش است 

 

 ( ف ر)   ۱۰بند     ۲۸هات    -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 



 July-August 2026 ٣٧۶۴      امرداد  
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

   
١ 

 اورمزد
23 

٢ 
 بهمن
24 

٣ 
 اردیبهشت

25 

۴ 
 شهᗬᖁور 

26 

۵ 
 اسفند 
27 

۶ 
 خرداد 
28 

٧ 
 امرداد
29 

٨ 
 دی ᗷاذر 

30 

٩ 
 اذر
31 

١٠ 
 اᗷان

AUGUST 

١١ 
 خور 
2 

١٢ 
 ماه
3 

١٣ 
 ᢕᣂت 
4 

١۴ 
 گوش 

5 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

6 

١۶ 
 مهر
7 

١٧ 
 ᣃوش 

8 

١٨ 
 رشن
9 

١٩ 
 فروردین

10 

٢٠ 
هرامور   

11 

٢١ 
 رام
12 

٢٢ 
 ᗷاد
13 

٢٣ 
 دی ᗷدین 

14 

٢۴ 
 دین
15 

٢۵ 
 ارد
16 

٢۶ 
 اشتاد
17 

٢٧ 
 اسمان
18 

٢٨ 
 زامᘮاد
19 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمان 

20 

٣٠ 
 انارام
21 

٣١ 
 اورداد 
22 

 

    

امرداد  ۷   

 امردادᜍام

امرداد  ۲۴  

 سال نو شاهنشای 
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 شهᗬᖁورᜍان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 اشا را هنᜡاᣤ که ᗷدست ᣤ آوری 
ی از م ش نᘮک  ᢕᣂا بهره گᗷ 
 ᡨᣎافᗬرد را در

َ
 زماᡧᣍ که خ

 راᚽ ᣦسوی آفᗬᖁ ش 
رد

َ
 والا تᗬᖁن پᘮام خ

 بوسᘮله واژه های برتر
 ᗷازگردانᘮد 
 ᜍمراهان را

 ᗷا گفتار

 
 ( ف ر)) ۵بند    ۲۸هات   -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 

رد در آغاز 
َ

 ᗷا خ

 جوامع قوانیᡧᣎ را اᘍجاد کردند

 ᗷا اندᛓشه و بی ش

 سᛡس ᗷه آن چارچوب، جان دادند 

 ᢝᣍق کردار (آداب و رسوم) و راهنماᗬᖁاز ط 

 بنابراین آنها دین را ᗷه انتخاب خود ᗷه دست آوردند
 

 

 ( ف ر)   ۱۱بند     ۳۱هات    -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 
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 August-September 2026 ٣٧۶۴     شهريور   
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

٣٠ 
 انارام
21 

٣١ 
 اورداد 
22 

    

١ 
 اورمزد

23 

٢ 
 بهمن
24 

٣ 
 اردیبهشت

25 

۴ 
 شهᗬᖁور 

26 

۵ 
 اسفند 
27 

۶ 
 خرداد 
28 

٧ 
 امرداد
29 

٨ 
 دی ᗷاذر 

30 

٩ 
 اذر
31 

١٠ 
 اᗷان

SEPTEMBER 

١١ 
 خور 
2 

١٢ 
 ماه
3 

١٣ 
 ᢕᣂت 
4 

١۴ 
 گوش 

5 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

6 

١۶ 
 مهر
7 

١٧ 
 ᣃوش 

8 

١٨ 
 رشن
9 

١٩ 
 فروردین

10 

٢٠ 
هرامور   

11 

٢١ 
 رام
12 

٢٢ 
 ᗷاد
13 

٢٣ 
 دی ᗷدین 

14 

٢۴ 
 دین
15 

٢۵ 
 ارد
16 

٢۶ 
 اشتاد
17 

٢٧ 
 اسمان
18 

٢٨ 
 زامᘮاد
19 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمان 

20 

    

شهᗬᖁور ۴   

 شهᗬᖁور ᜍان
 

شهᗬᖁور ۳۱  

 پیᡨᣎ شهᘮم ᜍاهان ᗷار 
 



 مهرᜍان 
)  ۲۳ͭ ۲۲اول مهر (  ᢔᣂتامᙴس  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ی است ᡧ ᢕᣂایᗺ ِاعتدال ᠒ان جشنᜍهمان. مِهرᣤ روز و شب برابر ᡧ ᢕᣂان نᜍشوند گونه که در نوروز، در مهر  

ᡧ در گردش᠒ خود ᗷه  ᢕᣌد، از دو زمᘮاعتدال گردِ خورش  ᣤلحظه  گذرد؛ ᣤ د از خطِ استواᘮکه خورش ᢝᣍامونِ  گذرد ها ᢕᣂدر پ ᣞᘍ۲۰ فروردین (نوروز) مارس ᠒ᡧ ᢕᣌنخست ، 
امونِ   ᢕᣂگری در پᘍ۲۲و د  ᢔᣂتامᙴس(انᜍمهر) مهر ᠒ᡧ ᢕᣌنخست ، . ᣤ فراوان جشن ᣦا شکوᗷ داد راᗬاستان هر دو روᗷ ِانᘮگرفتند. ایران 
ᡧ لحظه  ᢕᣌس شناختِ چنᚽ ه هایᗷ ᡧ ᢕᣌزم ᠒اسداشتِ آندقیق در گردشᗺ د وᘮگردِ خورش ᣤ شانᙏ استان راᗷ ِانᘮژرفِ ایران ᠒ ᢝᣍگر مردمانِ جهان که در سال ها، داناᘍد ᠒اورᗷ اᗷ لادی ۱۶۳۳دهد؛ آن هم در سنجشᘮله، مᘮالᜍ   را تنها

ᗷ ᡧه ᗷه  ᢕᣌقت که زمᘮاین حق ᠒ᡧ
ᡨᣌبِ گفᛞد سᘮگردِ خورش  ᣤ .فر دادندᘮگردد، ک 

 

ᣤ اریᘍ ᣓاه که برای روان از کᜡم،آنᗬᖔج 
 ᣤ ان—دانندآنچه مردمانِ ماᘘیᙬشᛀ ستمآنان کهᛴشان ن 

  ᡨᣎدر خِرَدِ هس ᡨᣎاز راس ᢕᣂی غ ᡧ ᢕᣂچ 
 ᡧ ᢕᣌخواند همچن ᣤ فرا ᡨᣎن راسᗬᖁشه ها برتᛓاند 

 
 ف ر)  (   ۱بند    ۵۰هات     - ᛓسنا   –ᜍات ها   – زرᘻشت 



 September-October 2026 ٣٧۶۴    مهر  
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

  

١ 
 اورمزد

23 

٢ 
 بهمن
24 

٣ 
 اردیبهشت

25 

۴ 
 شهᗬᖁور 

26 

۵ 
 اسفند 
27 

۶ 
 خرداد 
28 

٧ 
 امرداد
29 

٨ 
 دی ᗷاذر 

30 

٩ 
 اذر

OCTOBER 

١٠ 
 اᗷان
2 

١١ 
 خور 
3 

١٢ 
 ماه
4 

١٣ 
 ᢕᣂت 
5 

١۴ 
 گوش 

6 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

7 

١۶ 
 مهر
8 

١٧ 
 ᣃوش 

9 

١٨ 
 رشن
10 

١٩ 
 فروردین

11 

٢٠ 
هرامور   

12 

٢١ 
 رام
13 

٢٢ 
 ᗷاد
14 

٢٣ 
 دی ᗷدین 

15 

٢۴ 
 دین
16 

٢۵ 
 ارد
17 

٢۶ 
 اشتاد
18 

٢٧ 
 اسمان
19 

٢٨ 
 زامᘮاد
20 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمان 

21 

٣٠ 
 انارام

22 

   

    

مهر  ۱   

 مهرگان 

مهر  ۳۰  

 اᘍاᣃم ᜍاهان ᗷار 
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ᜍان آᗷان  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ترکᘮب قدرت دین و حکومت 

 مردم را نابود ᣤ کند
ᢇ

ᣜد زندᗷ ا کردارᗷ 

 آنها ᗷا درون خود و خودآ᝝اᣦ آشفته

) نزدᘍک ᣤ شوند 
ᢇ

ᣜان سفر (زندᘍاᗺ هᗷ که ᣤاᜡهن 

 ᗷا خود ᘍاᢔᣍ قᘘل از مرگ 

 متوجه ᣤ شوند در ᣃای ᗷدان ساᜯن بودند. 

 

 ( ف ر)  ۱۱بند    ۴۶هات    -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 



 October-November 2026 ٣٧۶۴    آبان  
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

    

١ 
 اورمزد

23 

٢ 
 بهمن
24 

٣ 
 اردیبهشت

25 

۴ 
 شهᗬᖁور 

26 

۵ 
 اسفند 
27 

۶ 
 خرداد 
28 

٧ 
 امرداد
29 

٨ 
 دی ᗷاذر 

30 

٩ 
 اذر
31 

١٠ 
 اᗷان

NOVEMBER 

١١ 
 خور 
2 

١٢ 
 ماه
3 

١٣ 
 ᢕᣂت 
4 

١۴ 
 گوش 

5 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

6 

١۶ 
 مهر
7 

١٧ 
 ᣃوش 

8 

١٨ 
 رشن
9 

١٩ 
 فروردین

10 

٢٠ 
هرامور   

11 

٢١ 
 رام
12 

٢٢ 
 ᗷاد
13 

٢٣ 
 دی ᗷدین 

14 

٢۴ 
 دین
15 

٢۵ 
 ارد
16 

٢۶ 
 اشتاد
17 

٢٧ 
 اسمان
18 

٢٨ 
 زامᘮاد
19 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمان 

20 

٣٠ 
 انارام

21 

 

    

 
 

آᗷان  ۱۰  
 آᗷانᜡان
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 آذرᜍان 
   ᜍاهان و ᜇارᗖرد نمادین آᘻش

 ᢠᣍ کوشش ، ᡧᣍش نماد شوق دروᘻاهان، آᜍ ش آف درᘻشه»، «فروغ خِرَد»، «آᛓاند 
ᢇ

ᣞافروخت» ،« ᢝᣍچون «روشنا ᡧᣍا᝝سته است. واژᛓاᗷ فت و بهسازی جهان ᡫᣄᛴاست که در راه پ ᡫᣒ ᡧ ᢕᣂو انگ ، ᢕᣂوی درون، خردورزی، و  گ ᢕᣂبر ن 
ᢇ

ᣞشه» همᛓش اندᘻش» و «آ ᗬᖁ
 ᢠᣍ ᡧ ᢕᣂداری در چارچو ستᘮشه، و بᛓروان، فروغ اند ᡧᣎه روشᝃلᗷ ،ش مادی ندارندᘻا آᗷ ان هیچ پیوندی᝝مال دلالت دارند. این واژᜇ هᗷ دنᘮبرای رس ᢕᣂب قانونگᣤ شانᙏ را ᡨᣎسانهای هسᙏها. دهند؛ فرایندی سودمند برای همۀ ا  

ᡧ و روان  ᢕᣂش اثری رازآمᘻآ ᡧ ᡨᣌشᚲᖔنواز دارد که خᣤرا بر ᡧᣎش شعلهبیᛞد. جن ᡧ ᢕᣂانگ ᣤ ش م ش را آرامᛓهاᣤ ادᘍ «ت آلفاᘮا نام «وضعᗷ رساند که امروز از آن ᡨᣎه حالᗷ را ᣤکه ذهن در آن شفافسازد و آد ᡨᣎژرفشود؛ حال ᣒتر و خودشناᣤ هترᗷ .ــــج، شودᗬتدر
ᡧ برتر ᗷدل شد. ᜍاهان و ᜇارᗖرد نمادین آᘻش  ᡨᣌشᚲᖔه خᗷ دنᘮو رس ᡨᣎا فروغ هسᗷ رازآلودی برای پیوند ᢔᣑانᘮه مᗷ ᡨᣎشᘻزر ᡧ ᢕᣌش در آیᘻآ 

 ᢠᣍ کوشش ، ᡧᣍش نماد شوق دروᘻاهان، آᜍ ش آف درᘻشه»، «فروغ خِرَد»، «آᛓاند 
ᢇ

ᣞافروخت» ،« ᢝᣍچون «روشنا ᡧᣍا᝝سته است. واژᛓاᗷ فت و بهسازی جهان ᡫᣄᛴاست که در راه پ ᡫᣒ ᡧ ᢕᣂو انگ ، ᢕᣂوی درون، خردورزی، و  گ ᢕᣂبر ن 
ᢇ

ᣞشه» همᛓش اندᘻش» و «آ ᗬᖁ
 ᢠᣍ ᡧ ᢕᣂداری در چارچو ستᘮشه، و بᛓروان، فروغ اند ᡧᣎه روشᝃلᗷ ،ش مادی ندارندᘻا آᗷ ان هیچ پیوندی᝝مال دلالت دارند. این واژᜇ هᗷ دنᘮبرای رس ᢕᣂب قانونگᣤ شانᙏ را ᡨᣎسانهای هسᙏهادهند؛ فرایندی سودمند برای همۀ ا. 

ᡧ و روان  ᢕᣂش اثری رازآمᘻآ ᡧ ᡨᣌشᚲᖔنواز دارد که خᣤرا بر ᡧᣎش شعلهبیᛞد. جن ᡧ ᢕᣂانگ ᣤ ش م ش را آرامᛓهاᣤ ادᘍ «ت آلفاᘮا نام «وضعᗷ رساند که امروز از آن ᡨᣎه حالᗷ را ᣤکه ذهن در آن شفافسازد و آد ᡨᣎژرفشود؛ حال ᣒتر و خودشناᣤ هترᗷ .ــــج، شودᗬتدر
ᡧ برتر ᗷدل شد ᡨᣌشᚲᖔه خᗷ دنᘮو رس ᡨᣎا فروغ هسᗷ رازآلودی برای پیوند ᢔᣑانᘮه مᗷ ᡨᣎشᘻزر ᡧ ᢕᣌش در آیᘻآ. 

 ᗷا قانون
ᢇ

ᣞا خِرَد، کوشش، و هماهنᗷ ت راᘮه واقعᗷ دن از آرمانᘮاهان راه رسᜍ .مال استᜇ ه سویᗷ فت ᡫᣄᛴشت، پᘻادین زرᘮ آموزۀ بᣤ ᡨᣎشهای هسᙬۀ پرسᘍاست، نه ما ᡧ ᡨᣌشᚲᖔخ ᡧ ᢕᣌدرون و شناخت راست ᢝᣍش نماد روشناᘻاند. در این نگرش، آᘍنما.  

 

  ای نمادین ᗷه ᜇار رفته است، نه ᗷه معنای آᘻش فروزان ᘍا مادی: در ᜍاهان، واژۀ «آᘻش» پیوسته ᗷه گونه

تره : ᛓ۲۸.۲سنه 
᠐
) –خو ا ᡧᣎاطᗷ ᢝᣍش درون (روشناᘻآ 

تره :  ᛓ۳۱.۳سنه 
᠐
 اندᛓشه  –مئنو ا

ᢇ
ᣞافروخت 

تره : ᛓ۳۱.۷سنه 
᠐
 آᘻش درون (فرّ و شکوه) –خو ا

تره سُخرا مزدا : ᛓ۳۱.۱۹سنه 
᠐
 فروغ᠒ آᘻش᠒ خِرَد  –ا

هورا : ᛓ۳۴.۴سنه 
᠐
ترَم ا

᠐
 آᘻش آفᗬᖁ ش –ا

شا :  ᛓ۴۳.۴سنه 
᠐
ترو ا

᠐
شا  –گرم ا

᠐
 گرمای آᘻش ا

تره : ᛓ۴۳.۹سنه 
᠐
 فروغ دروᡧᣍ تو –توا م᡽ᣎ ا

ه  : ᛓ۴۶.۷سنه 
َ
غ

َ
تراس چَه مَن

᠐
  های تو آᘻش اندᛓشه –توامت ا

تره وَنگه: ᛓ۴۷.۶سنه 
᠐
ᚑبᘮَه ا

ُ
  آᡫᣓᘻ که سود همᜡان است  –رَن

تره سُخرا مزدا : ᛓ۵۱.۹سنه 
᠐
  فروغ آᘻش خِرَد  –ا



٣٧۶۴     آذر    November-December 2026 
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

٣٠ 
 انارام

21 

     

١ 
 اورمزد

22 

٢ 
 بهمن
23 

٣ 
 اردیبهشت

24 

۴ 
 شهᗬᖁور 

25 

۵ 
 اسفند 
26 

۶ 
 خرداد 
27 

٧ 
 امرداد
28 

٨ 
 دی ᗷاذر 

29 

٩ 
 اذر
30 

١٠ 
 اᗷان

DECEMBER 

١١ 
 خور 
2 

١٢ 
 ماه
3 

١٣ 
 ᢕᣂت 
4 

١۴ 
 گوش 

5 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

6 

١۶ 
 مهر
7 

١٧ 
 ᣃوش 

8 

١٨ 
 رشن
9 

١٩ 
 فروردین

10 

٢٠ 
هرامور   

11 

٢١ 
 رام
12 

٢٢ 
 ᗷاد
13 

٢٣ 
 دی ᗷدین 

14 

٢۴ 
 دین
15 

٢۵ 
 ارد
16 

٢۶ 
 اشتاد
17 

٢٧ 
 اسمان
18 

٢٨ 
 زامᘮاد
19 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمان 

20 

    

آذر ۹   

 آذرᜍان 
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 مهر ᘍلدا ͭ زاᛓش  ͭ  هچل
  دسامᢔᣂ  ۲۲ͭ ۲۱ –اول دی 

هᘍا   ᘍلدا
᠓
᠒ آن است و برجسته  انقلابِ زمستاᡧᣍ جشن᠒  چِل

ᢇ
ᣜژᗬن وᗬᖁن شبِ سالتᗬᖁکه   است.  درازت ᣢفصلِ زمستان است؛ فص ᠒روز  ۸۸.۹این روز، آغاز  ᣤ ه درازاᗷ ن فصلِ سال است.  کشد و کوتاهᗬᖁت  

 ᣤ شد؛ زᗬرا از فردای آن، روزها ᗷلندتر ᣤ جشن گرفته ᣤ   زادروز᠒ خورشᘮدعنوان ، این روز ᗷه مِهᗙᖁرسᡨᣎ در 
ᢇ

ᣜالندᗷ هᗷ د روᘮآنان، خورش ᠒اورᗷ هᗷ مِهررو، این روز را رود. ازاینشوند و ᠒شᛓد   زاᘮخورش  نامᘮدند. ᣤ  — زادروز᠒ مهرͭ

ᡧ مفهوم است که مسᘮحᘮانِ آشوری آن را ᗷه ᜇار بردند و ᗷه   ᘍلدانامِ  ᢕᣌهم ᠒
ᡧᣍاᗬᣃ ᠒دجای  برابرᘮخدا، خدای خورش ᠒ᣄᛀ  .شاندندᙏ ا خواندن و گفت  راᗷ ان در گذشتهᜡᘍد ᠒

ᡧᣍزمستا ᠒شبِ دراز ᠒ا  جشنᗷ اتها همراه بود؛ اماᜍ ِامون ᢕᣂوگو پ
ᚽ ᡧسᘮاری از زرᘻشᘮᙬانهای هفت دستِ ایرانᘮان، این رسم جای خود را ᗷه خواندنِ ᣃوده سازی᠒ این جشن ᗷه ᗷاززنده  ᢕᣂصد سالهٔ حافظ داد؛ و امروز ن—  ᢔᣍاشند آنᗷ اه᝝ش آᚲᖔکه از گذشتهٔ خ—   ᣤ ار راᜇ ᡧ ᢕᣌکنند. هم 

 

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 جشن بزرگداشت زرᘻشت 

  دسامᢔᣂ  ۲۵دی ͭ  ۵
ᡧ روز ᛀس از اعتدالِ بهاری ، فرزانۀ ایرانِ ᗷاستان، در  زرᘻشت ᢕᣌلاد ۱۷۶۸، در سال   ششمᘮش از مᛴدر جست . زاده شد پ ᡧᣍشوجوی او از جواᙏدا  ᣤ خواست بود و ᡧ ᢕᣌبر زم 

ᢇ
ᣜخود را در   هدفِ زند ᠒اسخᗺ .دᗷاᗬعترا درᘮافت؛    طبᘍ

᠒ کᣓ رفت که سخ ش را درᗬاᗷد. رو شد. ازاین اما هنᜡاᣤ که آن را آش᜛ارا ᗷازگفت، در زادᜍاهش ᗷا ناسازᜍاری روᗖه  ᢠᣍ را ترک گفت و در ᡧ ᢕᣌزمᣃ ان را در  رو، آنᘘیᙬشᛀ لخاو اینᗷ ِشتاسپᚲفرزانۀ او،   شاه و ᠒رᗬو   جاماسپو دو وز
ه  ᡨᣂفرَشوش ᣤ افت. گفتهᘍ ، شتᘻشود که زر ᣒ در 

ᢇ
ᣟذیرفته شد و آموزش  سالᗺ .ش جای گرفتᛓها  

ᡧ سالِ ب ᘮان پᛴش از مᘮلاد ۱۷۳۸سان، سال ᗷدین  ᢕᣌه نخستᗷ شۀ اوᛓمکتبِ اند ᠒گذاری ᣤ نام گرفت شمار ᡧᣎسᛓَکه  مَزدا ᢔᣎد؛ مکتᘍآ—   ᡧᣎعᘍه خِرَد ارجᗷ و راه  گذاریᣤ که خِرَد را ᡧᣍاᗬᖔپ ᣤ ند وᗬᖔپرورند. ج 
ᚲ« در اوستا ᗷارها آمده است.  ᡨᣂش

ُ
ᘻَر

َ
هᣥ، مَزداᛓَسنو ز

᠐
᠒ زرᘻشᡨᣎ من مَزداᛓَسᡧᣎ ش» ( مَزداᛓَسنو ا

ᡧᣎسᛓَودِ   ام) ام، مَزداᣃ ᡧ ᢕᣌاتهاو در همان نخستᜍ شتᘻخِرَد، زر  ᣤ را ᣤ ᡧ ᢕᣂان نᜡد و از همᗬᖔج  ᠒ ᢠᣍ اشند.   خِرَدخواهد که درᗷ  

  
  
 

 

 و ᗺاداش شما برای ستاᛓش هسᡨᣎ و دُرست᜛اری، 

 ᗷه جامعه اشᘮᙬاق خوᣤ ᢔᣍ دهد، 

 وقᡨᣎ خوᢔᣍ بر ذهن تأثᣤ ᢕᣂ گذارد 

 غᘮب گو را ᣤ راند 

فت ᣤ کند.  ᡫᣄᛴپ ᣠه خوشحاᗷ س از آن، خَردᛀ 

 ( ف ر)  ۳بند    ۳۴هات    -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 

 



٣٧۶۴     دی    December 2026-January 2027 
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

 

١ 
 اورمزد

22 

٢ 
 بهمن
23 

٣ 
 اردیبهشت

24 

۴ 
 شهᗬᖁور 

25 

۵ 
 اسفند 
26 

۶ 
 خرداد 
27 

٧ 
 امرداد
28 

٨ 
 دی ᗷاذر 

29 

٩ 
 اذر
30 

١٠ 
 اᗷان
31 

١١ 
 خور 
1 

١٢ 
 ماه
2 

١٣ 
 ᢕᣂت 
3 

١۴ 
 گوش 

4 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

5 

١۶ 
 مهر
6 

١٧ 
 ᣃوش 

7 

١٨ 
 رشن
8 

١٩ 
 فروردین

9 

٢٠ 
هرامور   

10 

٢١ 
 رام
11 

٢٢ 
 ᗷاد
12 

٢٣ 
 دی ᗷدین 

13 

٢۴ 
 دین
14 

٢۵ 
 ارد
15 

٢۶ 
 اشتاد
16 

٢٧ 
 اسمان
17 

٢٨ 
 زامᘮاد
18 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمان 

19 

٣٠ 
 انارام
20 

    

    

 1 Dey  

 يلدا
 

5 Dey  

يادبود اشو زرتشت  –درگذشت   
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 سده 
 

  

 ᡨᣎشتم  اسᛴاشم  وهو                      وه 

ᗬن  است  ᡨᣂک               بهᘮاشمِ ن 

 ᡽ᣍ  اوشتا اسᡨᣎ                    اوشتا  اهما

 خوشᘘخᡨᣎ است   خوشᘘخᡨᣎ برای همه کساᡧᣍ که 

᡽ᣍ  اشم  ᡽ᣍ                   وهᛴشتا  هᘮت اشا

 هسᙬند اشا᡽ᣍ         برای برتری اشم 

 ᣒپر ᣤ و این که شما 

 براسᡨᣎ من مᘮگᗬᖔم

 در هسᡨᣎ کس نه نگهدارنده 

ᡧ  و آسمان از افتادن ᢕᣌائᗺ ᡧ ᢕᣌزم 

 ᣜ آب  و گᘮاه 

ه را ᗷخشᘮده تندی ᢕᣂاد و ابر تᗷ ᣜ 

 کس نه

رد از طᗬᖁق اندᛓشه ᗺدᘍد ᣤ آورد
َ

 آفᗬᖁ ش نᘮک را خ

 

 ( ف ر)  ۴بند    ۴۴هات     -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 

 نابود خواهد کرد رو، آنان براسᡨᣎ  نیاز ا

 و دولتمردان  ونیروحان نیا

 رانند که فرمان ᣤ  کساᡧᣍ   قᗬطᖁ  از 

ᣥگذارند ن  
ᢇ

ᣜآزادانه پ زندᛴبرود  ش 

   آنان
ᢇ

ᣜزند ᣤ برند  خوب را 

 ᡨᣎه قلمرو رو  راسᗷᗬ اها 

 

 ف ر) ( ۱۵بند     ۳۲هات     - سنا ᜍ–  ᛓات ها   –  زرᘻشت

 ᜍاتها  سᛓ ᡧᣎاز مزد  برگرفته

https://www.amazon.com/dp/1069585904  

 از شما ، نه اهورا مزدا 
ᡧ میتواند زᗬان آور ᗷاشد  ᢕᣂاشم ن 

ᗬن است ᡨᣂم ش به 
 زماᡧᣍ که تلاش مᘮکند  بᘮافᗬᖁند راهنماᢝᣍ خوب را 

 ᡧ ᢕᣂسته ، توانا ، رازی و نᛓتا شما شا 
 ᡫᣒاᗷ شᛓسته ستاᛓشا 

 ( ف ر)  ۹بند    ۲۸هات   -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 



 January-February 2027 ٣٧۶۴    بهمن  
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

   
١ 

 اورمزد
21 

٢ 
 بهمن
22 

٣ 
 اردیبهشت

23 

۴ 
 شهᗬᖁور 

24 

۵ 
سفند ا   

25 

۶ 
 خرداد 
26 

٧ 
مردادا   

27 

٨ 
 دی ᗷاذر 

28 

٩ 
 اذر
29 

١٠ 
 اᗷان
30 

١١ 
 خور 
31 

١٢ 
 ماه

FEBRUARY 

١٣ 
 ᢕᣂت 
2 

١۴ 
 گوش 

3 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

4 

١۶ 
 مهر
5 

١٧ 
 ᣃوش 

6 

١٨ 
 رشن
7 

١٩ 
 فروردین

8 

٢٠ 
 ورهرام

9  

٢١ 
 رام
10 

٢٢ 
 ᗷاد
11 

٢٣ 
 دی ᗷدی 

12 

٢۴ 
 دین
13 

٢۵ 
 ارد
14 

٢۶ 
 اشتاد
15 

٢٧ 
 آسمان

16 

٢٨ 
 زامᘮاد
17 

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمن 

18 

٣٠ 
 آنارام
19 

  

    

بهمن  ۲   

نᜍا  بهمن  
 

بهمن  ۱۰  

 چشن سده 
 

بهمن  ۱۴  

 مᘮدᘍارᗬم ᜍاهان ᗷار 
 ميان زمستان
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 اسᙴندᜍان 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در جستجوی خدا 
 

  ᜇاوددُرسᣤ ᡨᣎ او که اشا را ᗷه  

  داشت اش، از راهِ برتᗬᖁن نᜡاهᗷا اندᛓشه

  رᗬزد ها فروᣤ از او اندᛓشه 

ردمندانه در بر دارد
َ

  که چالᡫᣓ خ

  شودᣤ  ا مزدا ᛀس، او خواهانِ بی ش᠒ اهور 

ᡧ  و  ᢕᣂن ᣤ نهد ارج  

 

  ( ف ر)  ۶بند    ۳۳هات     -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 

  ᜍاتᡟا   سᛓ ᡧᣎبرگرفته از مزد

https://www.amazon.com/dp/1069585904  

 

فت ماست  ᡫᣄᛴاه امن ماست، برای پᜡپناه 
᠍
 این واقعا

و ᣤ دهد ᗷه آفᗬᖁ ش خوب ذهن، ᗷه عنوان ᘍک   ᢕᣂن
 هدᘍه 

ردِ اشا گᘮاهان رشد ᣤ کنند
َ

 و از طᗬᖁق خ
 ᗷدین ترتᛴب در اصل، زاده شد

ᢇ
ᣜزند ᡨᣎدر هس 

 ( ف ر)  ۶بند    ۴۸هات    -ᛓسنا  –ᜍات ها   –زرᘻشت 



 February-March 2027 ٣٧۶۴    اسفند  
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 اورمزد  امرداد خرداد  اسفند شهᗬᖁور اردیبهشت بهمن

     

١ 
 اورمزد 

 20 
 

٢ 
 بهمن

21 

٣ 
ردیبهشت ا  

22 

۴ 
 شهᗬᖁور 

23 

۵ 
سفند ا   

24 

۶ 
 خرداد 
25 

٧ 
مردادا   

26 

٨ 
 دی ᗷاذر 

27 

٩ 
 اذر
28 

١٠ 
 آᗷان

MARCH 

١١ 
 خور 
2 

١٢ 
 ماه
3 

١٣ 
 ᢕᣂت 
4 

١۴ 
 گوش 

5 

١۵ 
 دی ᗷمهر 

6 

١۶ 
 مهر
7 

١٧ 
 ᣃوش 

8 

١٨ 
 رشن
9 

١٩ 
 فروردین

10 

٢٠ 
 ورهرام

11  

٢١ 
 رام
12 

٢٢ 
 ᗷاد
13 

٢٣ 
 دی ᗷدی 

14 

٢۴ 
 دین
15 

٢۵ 
 ارد
16 

 اهونورد 

٢۶ 
 اشتاد
17 

 اشتورد 

٢٧ 
 آسمان

18 

 سᙴنتا می یو 

٢٨ 
 زامᘮاد
19 

خشᡨᣂ وهو   

٢٩ 
هسᙴند  ᡨᣂمن 

20 

 وهᛴستا ᛓس تᛴس 

 

    

ند فاس ۵   

 جشن اسᙴند ᜍان
 

اسفند  ۲۹  

 همس ᗺت مᘮدᘍم ᜍاهان ᗷار
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