
 گاتاها
30ياسنا هات   
 برگردان از

 فريبرز رهنمون
 
 

 اكنون از اينها سخن ميگويم
 براي آنهايي كه خواستارند

 از گوهرهاي دانش، كه دانايان در جستجوي آنها هستند
 و به آنها گوهرهاي آفرينش ميگويند و آفرينش والاي خرَد 

 و از نيروي فراگير هنجار هستي
هتري آشكار شازيمتا براستي راههاي بيشتر و ب  

 بسوي رسايي
 

)ف ر ( 1  بند 30 يسنا هات – گاتا –زرتشت   
 
 
 
 



 
 
 
 

  شما  با گوش هاي خودبشنويد 
  والاترين راستي را

 بنگريد با  بينش روشن
 فرد فرد براي خويشتن

 پيش از اينكه برگُزينيد از ميانِ راهها
 

 پيش از آنكه بزرگي پيام را
ميد آن رابه درستي گسترش دهيد بفه  

 
)ف ر ( 2  بند 30هات   يسنا – گاتا –زرتشت   

 
 
 
 
 



 
 
 
 

  انديشه ها در آغازو اين
 به صورت انديشه هاي متضاد پديدار شدند

 در منش و گويش همچنان در كنش
 و آنها حوب و بد بودند

 و از اينها دانايان خوب را برگزيدن
 نكردند چنين نادانان

 
)ف ر ( 3   بند 30 يسنا  هات – گاتا –زرتشت   

 
 
 
 



 
 
 
 

 و همچنين اين انديشه ها با هم 
 در آغاز پديد آورده اند 
 زندگي و نازندگي را و

 چنين خواهد بود
 پديدار شدن بدي از سوي بد گويان
 و از نيك انديشان بهترين منش

 
)ف ر ( 4  بند 30 يسنا  هات – گاتا –زرتشت   

 
 
 



 
 
 
 

  در يابيدهر گاه اين آيين را

رد پديد مي آورد براي مردمكه خَ  
 شادي و رنج

 و اينكه پيروي از دروغ آسيب مي رساند
 به پيشرفت و پيروان راستي

)آگاهي(آنگاه براستي در پرتو اين   
  بخرسندي  خواهيد رسيد

 
)ف ر ( 11 بند 30 يسنا  هات – كاتاها –زرتشت   

 


