
 گاتاها
28ياسنا هات   
 برگردان از

 فريبرز رهنمون
 
 

 اينك جستجو  مي كنيم با  پاسگزاري
 با برافراشتنِ دستها

  رد را، خَ رسايي منش
 

 نخستين قانون اشا اين است كه
 همه بايد بكوشيم 

رست از خَرد ببريمي د بهره  
 تا همسازي در جهان هستي و رواني

 بدست اوريم
 

)ف ر ( 1  بند  28 هات  -  يسنا– گاتا –زرتشت   
 
 
 



 
 
 
 

دست مي آوريمن ببيگما  
 خرد در آفرينش را

 از راهِ بكار بردنِ درستِ انديشه
 

 ما بايد بر هر دو نيرو چيره باشيم
مادي خواه در جهانِ انديشهخواه در جهان   

 از راهِ دانش بدست آوريم
 رسايي كه در آرزوي ماست

 
)ف ر ( 2  بند  28 هات   -  يسنا– گاتا –زرتشت   

 
 



 
 
 
 

شِ اشابراستي، دان  
  كه از انديشه و خردِ نيك سرچشمه گرفته

  كه پيش از اين هرگز شناخته نشده
 مييان دانايان و در هستي

  خوب پديد مي آيدراهنماييِاز آن است كه 
 گه هركز بكاستي نميرود
 و ميافزايد پارساي را

 و ما را بسوي رسايي راهنمايي ميكند
 

)ف ر  ( 3   بند 28 هات  - يسنا – گاتا – زرتشت  

  
 
 



 
 
 
 

   پاداش رواني بي نهايت است،براستي
  مياورديگانديشه نيك هماهن

 اين انديشه ها بازدهشان خوبي است
 هماهنگ با خرد در هستي

 
م يتا زماني كه توان دار  

م براي بدست آوردن راستييآموزش ميده  
 

)ف ر ( 4   بند 28 هات  - يسنا – گاتا –زرتشت   

 



 
 

 
را هنگامي كه بدست مياوري اشا   #  

 با بهره گيري از مهش نيك
 زماني كه خرد را دريافتي
 راهي بسوي آفرينش
 والا ترين پيامِ خرد
 بوسيله واژه هاي برتر

 ما مي بايست باز گردانيم
 آنهايي كه بي بهره اند ،

 با گفتار
 

)ف ر ( 5   بند 28ات   ه- يسنا – گاتا –زرتشت   

دانشِ اشا # 



 
 
 
 

 اينها ، شما ، نه اهورا مزدا
 اشا نيز ميتواند ريان آور باشد

 
 منش بهترين است

 زماني كه تلاش ميكند بيافريند راهنمايي خوب را
 تا شما شايسته ، توانه ، و نيز
  شايسته ي ستايش باشيد

 
)ف ر ( 9   بند 28 هات  -  يسنا– گاتا –زرتشت   

 
 



 
 
 

 و كساني كه درستكار هستند را ميستاييم
 براي كارهاي نيك و خرد نيكي كه 

 هماهنگ با خرد در هستي هست 
 

 آنها هدفشان نيكي 
 خواسته شان خُشنو دي 

نيك نامي و ستايش است,   و پاداششان  پارسايي  
 

   )ف ر ( 10  بند 28 يسنا هات – گاتا –زرتشت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ن راستيهاچنين با اي  

 نگه ميداريم انديشه را پاك براي هميشه
 هماهنگ با خرد در هستي

 
 آموزش ميدهيم  تا آشكار سازند انديشه را با گفتار

 كه از آنجا  آفرينش نخست پديد ميايد
 

)ف ر  (11 – 28 هات -  يسنا– گاتاها – زرتشت  
 
 
 
 
 


